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						O orientacji sportowej
	Ranking MZOS 2022
	REGULAMIN RANKINGU MAŁOPOLSKI  W BIEGU NA ORIENTACJĘ NA ROK 2022
	Ranking



	KWM
	Skład KWM
	Trener Koordynator
	Kryteria powoływania
	Regulamin powoływania



	Kraków City Race
	KCR – 1/2024
	KCR – 2/2024
	KCR – 3/2024
	KCR – 4/2024
	KCR – 5/2024
	Archiwum KCR
		KCR – E1/2023
	KCR – E2/2023
	KCR – E3/2023
	KCR – E4/2023
	KCR – E5/2023
	KCR – E6/2023






	Kluby
	Kontakt
	Związek
	Skład Zarządu MZOS i KR



	Nasze zawody
	25-26.03.2023 r. – Puchar Prezesa MZOS – Ogrodzieniec Kępa, Rodak
		Aktualności
	Formularz zgłoszeniowy
	Biuletyn I
	komunikat techniczny
	Wyniki



	30.09-1.10.2023 r. – Mistrzostwa Małopolski w biegu średniodystansowym i nocnym  – Grodzisko
	14-15.10.2023 r. Otwarte Mistrzostwa Małopolski w Biegu na Orientację.
		Buletyn
	Zgłoszenia
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