Mistrzostwa Matopolski w nocnym i Sredniodystansowym
biegu na orientacje

Zapraszamy na zawody w Biegu na Orientacje

MISTRZOSTWA MALOPOLSKI:
- w nhochym biegu na orientacje
06.10.2018 ( sobota ) Babice,
- w sredniodystansowym biegu na orientacje
07.10.2018 ( niedziela) Nawojowa Goéra,

Organizator: Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej,
KS ,Koscielec” Chrzandw,
LKS Gdérzanka Nawojowa Gora

Data i miejsce:
06.10.2018 r. (Sobota), Babice, centrum-Zespoét Szkot w Babicach
Start: Godzina 19.00,
Zawody indywidualne na dystansie klasycznym (nocne).
Wspoirzedne GPS: N:50°07'25.7" E:19°44'44 4"
07.10.2018 r. (Niedziela), Nawojowa Gora, centrum-stadion LKS Gérzanka.
Start: Godzina 11.00, zakonczenie 13.30.
Zawody indywidualne na dystansie $srednim.
Wspoétrzedne GPS: N:50°06'38.7" E:19°39'59.5"

Kategorie: K-10 N* K-12, K-14, K-16, K-18, K-35, K-50
M-10 N*, M-12, M-14, M-16, M-18, M-35, M-50.
Warunkiem rozegrania kategorii jest zgtoszenie przynajmniej 4 zawodnikow.
KM-10N* - tylko bieg sredniodystansowy (07.10.2018)

Zgtoszenia: do dnia 2 pazdziernika na adres:
jurek.bno@interia.pl - bieg nocny 06.10.2018,
gorzankaol@gmail.com - bieg $redniodystansowy 07.10.2018
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Zgloszenie powinno zawierac: Imig i nazwisko, kategorie¢, rok urodzenia, klub/miasto,
nr chipa.

Wpisowe : MZOS - Kategorie K,M-16 i starsze: 10 zl, kategorie K,M-14 i mtodsze bezptatnie
INNI - Kategorie K,M-16 i starsze: 10 zi, kategorie K,M-14 i mtodsze: 5 zt

Nagrody: Medale do 3 miejsca w kazdej kategorii, dyplomy do 6 miejsca,
nagrody i upominki dla najlepszych.

Mapa i teren: Lipowiec, skala 1:10 000, aktualnos¢ Lipiec 2018 (nocny)
Las o bardzo dobrej przebieznosci, wyrazna rzezba terenu
Nawojowa Gdra, skala 1:10 000, e-5m, aktualnos¢: Lipiec 2018
Teren bytej kopalni o ciekawej mikrorzezbie terenu (Sredni)

Inne: Potwierdzenie punktéw kontrolnych — Sport Ident.

Informacje biezace: https://www.facebook.com/events/1022110924616961/ - nocny
gorzankaol.blogspot.com - sredni
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