PUCHAR PREZESA MZOS

JAROSZOWIEC 29-30.09.2018

Biuletyn

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw
e-mail: prezes.mzos@gmail.com
WWW.Mz0os.org.pl

Wojewddztwo Matopolskie

WSPOLORGANIZATOR: N

ZESPOL ORGANIZATOROW: MALOPOLSKA

Kierownik zawodéw — Michat Garbacik

Sedzia Gtéwny — Wtodzimierz Dyzio

Budowniczy tras — Marcin Biederman/Wifodzimierz Dyzio
Kierownik biura zawodéw — Bogustawa Stonska
Obstuga S| — Marcin Lesnicki

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do dnia 26.09.2018 przez formularz internetowy na stronie www.mzos.org.pl

KATEGORIE WIEKOWE:
K10N, M10N, K10, M10, K12, M12, K16, M16, K18, M18, K35, M35, OPEN

POTWIERDZENIE:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportident.

OPLATY STARTOWE:

Zawodnicy zarejestrowani w MZOS do kategorii KM14 z optacong sktadkg na rok 2018 — bezptatnie
Pozostali zawodnicy 10zt za bieg.

Ptatnos¢ gotdéwkag w biurze zawodéw lub przelewem na konto

MZOS - 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000.

MAPY:

Etap 1 ,Jaroszowiec Basen” - bieg sredniodystansowy skala 1: 7 500
Etap 2 ,Rabsztyn” — bieg klasyczny skala 1: 10 000
Mapy ofoliowane, opisy na mapie oraz do pobrania na starcie.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

Do klasyfikacji koricowej liczy sie suma dwdch biegdéw.
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JAROSZOWIEC 29-30.09.2018

PROGRAM ZAWODOW:
29.09.2018 (sobota) — dzieh 1 — bieg $redniodystansowy

08:30-9:30 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodow Jaroszowiec

osrodek Ledny Zakatek ul. Kolejowa 15A
10:30 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika
13:00 Obiad dla chetnych

30.09.2018 (niedziela) — dzien 2 — bieg klasyczny

08:30-9:30 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodow Jaroszowiec
osrodek Lesny Zakatek ul. Kolejowa 15A
10:30 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika
12:45 Uroczyste zakonczenie zawodow
13:00 Obiad dla chetnych

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:

Zakwaterowanie:

Mozliwosé noclegu od pigtku

- osrodek Lesny Zakatek —centrum zawoddéw — 42zt/osobo/dzien

-szkota podstawowa w Jaroszowcu — 15zt/osobo/dzien

Wyzywienie:

- petne wyzywienie ( $niadanie, obiad, kolacja) osrodek Lesny Zakatek —centrum zawodow — 38zt
- obiad Lesny Zakatek —centrum zawodow — 20zt

Zapotrzebowanie prosze zgtasza¢ na mail: prezes.mzos@gmail.com do dnia 23.09.2018r

NAGRODY:
Puchary za miejsca I-Ill, dyplomy za miejsca I-VI, losowanie nagréd rzeczowych.

INNE:

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.

e Zawodnicy  muszg  posiada¢  badania  sportowe lub  zaswiadczenia
o zdolnosci do startu w zawodach.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

Szczegotowe i biezace informacje umieszczane bedg na stronie internetowej mzos.org.pl
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