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Grand Prix Matopolski w Biegu na Orientacje

RUNDA | Las Bronaczowa 16-17.03.2019

PROGRAM ZAWODOW - 16-17.03.2019
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16.03.2019 (sobota) — dzien 1 — bieg Sredniodystansowy

10:30 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodow - Las Bronaczowa od strony
»Zakopianki”
12:00 Rozpoczecie zawoddw, start pierwszego zawodnika

Etap 1 - Bronaczowa - bieg Sredniodystansowy, start interwatowy
skala 1: 10 000 warstwice co 5 metrow

start w centrum zawodow

Mapy ofoliowane, opisy na mapie oraz do pobrania na starcie.

Trasa KM10N oznakowana wstgzkami.
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Centrum zawodow -Las Bronaczowa parking lesny (49.916764, 19.873502
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17.03.2019 (niedziela) — dzien 2 — bieg klasyczny (skrocony)

9:00 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodéw — Bronaczowa
10:00 Rozpoczecie zawoddw, start pierwszego zawodnika
13:00 Zakonczenie zawodow

Etap 2 — Bronaczowa — bieg klasyczny (skrocony), start interwatowy
skala 1: 10 000 warstwice co 5 metréw
(dla kategorii K16, K18, M16, M18 — 1:15 000, start masowy)

dojscie na start — 800m
Mapy ofoliowane, opisy na mapie oraz do pobrania na starcie.

Trasa KM10N oznakowana wstgzkami.
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Centrum zawodow — Bronaczowa parking lesny (49.916764, 19.873502)
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bieg sredniodystansowy bieg klasyczny
kategoria dystans PK dystans PK
KM10N 2,1/3,3 5 21 4
K10 1.8 5 2,2 6
K12 1.8 5 2,8 7
K14 2,7 10 4.4 10
K16 3,4 14 5,1 16
K18 3,8 19 7,6 21
K35 3,3 14 5 10
M10 1,8 5 2,2 6
M12 2,5 6 2,8 8
M14 3,1 13 3,8 9
M16 3,8 18 5,9 14
M18 4,5 20 10,6 24
M35 46 19 7,5 13
M50 3,1 16 6 14
OPEN1 2,2 9 4.5 7
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