., GORZANKA”

NAWOJOWA

Zapraszamy na zawody w Biegu na Orientacje

GRAND PRIX MALOPOLSKI - Il RUNDA

| ETAP: sprinterski bieg na orientacje (lesny)
14.09.2019 ( sobota ) Mioszowa,

Il ETAP: sredniodystansowy bieg na orientacje
15.09.2019 ( niedziela) Nawojowa Géra,

Organizator: Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej,
KS ,Koscielec” Chrzandw,
LKS Gdérzanka Nawojowa Goéra

Data i miejsce:
14.09.2019 r. (Sobota), Mtoszowa, centrum - Patac w Mtoszowej, ulica
Florkiewicza 9 ; Start: Godzina 11:00,
Zawody indywidualne na dystansie sprinterskim (lesne).
Wspoétrzedne GPS: N:50°15721"8. E:19°49742”3
15.09.2019 r. (Niedziela), Nawojowa Goéra, centrum-stadion LKS Gdérzanka.
Start: Godzina 10:00, zakonczenie 13:00.
Zawody indywidualne na dystansie $srednim.
Wspotrzedne GPS: N:50°06'38.7" E:19°39'569.5"

Kategorie: K-10 N, K-10, K-12, K-14, K-16, K-18, K-35, K-50
M-10 N, M-10, M-12, M-14, M-16, M-18, M-35, M-50.
Warunkiem rozegrania kategorii jest zgtoszenie przynajmniej 4 zawodnikow.

Zgtoszenia: do dnia 10 wrzesnia na adres:

jurek.bno@interia.pl - bieg sprinterski 14.09.2019,

gorzankaol@gmail.com - bieg sredniodystansowy 15.09.2019
Zgloszenie powinno zawierac: Imie i nazwisko, kategorie, rok urodzenia, klub/miasto,
nr chipa.
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Wpisowe : MZOS - Kategorie K,M-16 i starsze: 10 zl, kategorie K,M-14 i mtodsze bezptatnie
INNI - Kategorie K,M-16 i starsze: 10 zt, kategorie K,M-14 i mtodsze: 5 z

Nagrody: Klasyfikacja taczna za dwa etapy.

Mapa i teren: Park w Mioszowej, skala 1:4 000, aktualnos¢ Sierpieh 2019 (sprint)
Las parkowy na ogét o dobrej przebieznosci, czesciowo teren otwarty,
wyrazna rzezba terenu, liczne skalki i kamienie, Srednia sie¢ $ciezek.
Nawojowa Gdra, skala 1:10 000, e-5m, aktualnosé: Lipiec 2018
Teren bytej kopalni o ciekawej mikrorzezbie terenu (sredni)

Inne: Potwierdzenie punktéw kontrolnych — Sport Ident w systemie bezdotykowym.
W poblizu centrum pierwszego etapu duzy parking, plac zabaw i sklepy.
Mozliwy dojazd busem z Krakowa lub Krzeszowic (kierunek Chrzanéw).

Informacje biezace: https://www.facebook.com/events/737565883368266/ - sprint
gorzankaol.blogspot.com — $redni dystans

Parametry tras —niedziela 15.09 - dystans skrocony.

6pk trasa wyznaczona wstgzkami biato-czerwonymi
M-10:
M-12:
M-14:
M-16:
M-18:
M-35:
M-50:

Medale do 3 miejsca w kazdej kategorii, dyplomy do 6 miejsca,

nagrody i upominki dla najlepszych.

K,M-10 N: 1,6/1,4km
K-10: 1,5km 7pk
K-12: 1,8km 8pk
K-14: 3,2km 10pk
K-16: 4,4km 13pk
K-18: 5,1km 15pk
K-35: 4,7km 12pk
K-50: 3,4 km 11pk

1,7km
1,9km
3,7km
4,9pk
6,3km
5,2km
4 5km

Start w odlegtosci 1km od centrum zawodow.
Meta w odlegtosci 100 m od centrum zawodow.

Dojscie do startu i mety prowadzi przez droge asfaltowg — nalezy zachowac¢ ostroznos¢ przy
przekraczaniu.
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9pk

11pk
15pk
16pk
16pk
13pk
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