KOMUNIKAT TECHNICZNY

GRAND PRIX MALOPOLSKI W BNO -1l RUNDA:

Lesny sprinterski bieg na orientacje 14.09.2019 - Mt{oszowa

Organizator: Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej, KS ,Koscielec” Chrzanow

Data i miejsce: 14.09.2019 r. (sobota), Zespot Patacowo-Parkowy w Mtoszowej,
ulica Florkiewicza 9, Wspétrzedne GPS: N:50°15'21.7 E:19°49'42.3
Start (minuta 00): Godzina 11.00
Dojscie na start — tuz przy bramie wejsciowej (dojscie z Patacu
oznakowane tasma bialo-czerwong)

Zawody indywidualne na dystansie sprinterskim (dzienne).

Kategorie: K-10NR, K-10N, K-10, K-12, K-14, K-16, K-18, K-35, K-50, OPEN
M-10NR, M-10N, M-10, M-12, M-14, M-16, M-18, M-35, M-50.

Program zawodow: 14.09.2019 r. (sobota) — bieg sprinterski leSny
9:30-11:00 - Przyjmowanie ekip — Centrum zawodow — Patac w Mtoszowe;j
11:00 - Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika

13:00 - Opuszczenie centrum zawoddw

Niedziela (15.09.2019) okoto 13:30 — Stadion Gorzanki Nawojowa Goéra — zakonczenie
zawodow Grand Prix Matopolski (Il runda i korncowe)

Wopisowe : zawodnicy MZOS - Kategorie K,M -16 i starsze: 10 zt, kategorie K,M-14 i
miodsze: bezptatnie; INNI - Kategorie K,M -16 i starsze - 10 zt, pozostate - 5 zt




Nagrody: Klasyfikacja taczna za dwa biegi - medale do 3 miejsca w kazdej kategorii,
dyplomy do 6 miejsca, upominki dla najlepszych.

Mapa i teren: Park w Mtoszowej, skala 1:4000, e-2,5 m, aktualnos¢ wrzesien 2019

Las bukowy o bardzo dobrej przebieznosci, w czesci potnocnej o

ograniczonej przebieznosci, w czesci zachodniej teren otwarty,

wyrazna rzezba terenu, duzo skat i kamieni, miejscami lezgce

powalone duze drzewa, srednia sieC drog

Inne: Potwierdzenie punktow kontrolnych — Sport Ident w systemie bezdotykowym

Wypozyczenie chipa — 5 zi

Parking: przed wejsciem do parku

W centrum zawodow: przebieralnia damska i meska, toalety z umywalkami.

Dostepne: zimne napoje na mecie

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wikasnym zakresie — odpowiedzialni kierownicy ekip

UWAGA: Obowigzuje zakaz przebywania na terenie parku przed zawodami !

Parametry tras:

Kategoria | ptugo$é (km) | llosé punktow | | Kategoria | pugosé (km) | llosé punktow
KM-10NR 1,2/0,9 6 M-10 1,1 9
KM-10N 1,2/0,9 6 M-12 1,3 12
K-10 1,0 9 M-14 1,6 15
K-12 1,2 14 M-16 1,7 16
K-14 1,5 14 M-18 1,8 18
K-16 1,6 16 M-35 1,7 16
K-18 1,5 21 M-50 1,6 16
K-35 1,6 15 OPEN 1,5 14
K-50 1,5 17 KM-10NR 1,2/0,9 6




