MINILONG 2020

Biuletyn |

Minilong zawody w Biegu na Orientacje

ETAP | Mirow-Niegowa, bieg Sredniodystansowy 14.03.2020

ETAP I Podlesice, bieg klasyczny, mass start  15.03.2020

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOLORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel”
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MINILONG 2020

ZESPOr. ORGANIZATOROW

Kierownik zawodéw — Michat Garbacik

Sedzia Gtéwny — Wiodzimierz Dyzio

Kartografowie — Wtodzimierz Dyzio, Jacek Morawski
Budowniczy tras — Marcin Biederman, Wtodzimierz Dyzio
Biuro zawodow — Anna Karnia-Biskupska

Sedzia startu - Anna Dyzio

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przez formularz internetowy do 9.03.2020 lub w biurze zawodow.

formularz - https://www.orientharper.pl/?cmp=entries&action=entryList&id=114

OPLATY STARTOWE

Grand Prix Matopolski

standardowa optata - 25 zi/bieg

zawodnicy MZOS - 15 zi/bieg

Zawodnicy zarejestrowani w MZOS do kategorii KM14 z optacong sktadka na rok
2020 — bezptatnie

Ptatnos¢ gotéwkg w biurze zawoddéw lub przelewem na konto MZOS — 98 1940 1076
3039 1053 0000 0000.

FORMA ZAWODOW
Biegi indywidualne zaliczane do rankingu PZOS (RTZ).

PROGRAM ZAWODOW - 14-15.03.2020

14.03.2020 (sobota) — dzien 1 — bieg sredniodystansowy

10:30 Przyjmowanie ekip — Centrum zawodéw - Miréw
12:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika

15.03.2020 (niedziela) — dzien 2 — bieg klasyczny

9:00 Przyjmowanie ekip — Centrum zawoddéw — Podlesice
10:00 mass start
ok. 13:30 Zakonczenie zawodow
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POTWIERDZENIE

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego
systemu potwierdzania Sportident (AIR+).

MAPY

Etap 1 — Miréw-Bobolice - bieg $redniodystansowy
skala 1: 7 500 warstwice co 5 metréw

autor — Jacek Morawski

aktualizacja — marzec 2019

Etap 2 — Skaty Rzedkowickie — bieg klasyczny
skala 1: 15 000 warstwice co 5 metréw

dla kategorii KM10N, KM10, KM12, KM14,
KM35, KM50, OPEN skala 1:10 000

autor — Wiodzimierz Dyzio

aktualizacja — marzec 2019

Teren przylegty w stosunku do Mistrzostw Polski

Mapy drukowane na papierze wodoodpornym. Na tym samym papierze drukowane bedg
mapy na Mistrzostwa Polski w Dtugodystansowym Biegu na Orientacje.

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Informacje z lokalizacjg centrum zawodow i parametrami tras zostang podane na tydzien

przed | rundg GPM 2019

KATEGORIE WIEKOWE

KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM35, KM50, OPEN
Organizator ze wzgledu na matg ilos¢ zgtoszonych zawodnikéw moze potgczyc

kategorie.

O zwyciestwie w zawodach decyduje suma czaséw dwéch etapow.
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ZAKWATEROWANIE

Organizator nie posredniczy w obstudze zakwaterowania.

Sugerowane sg natomiast lokalizacje w dwéch standardach, potozone tuz (do 200 metréw)
przy centrum zawodéw.

Zajazd Jurajski

Podlesice 1

42-425 Kroczyce
https://zajazdjurajski.pl/kontakt/

Hotel Ostaniec

ul. Podlesice 82,

42-425 Kroczyce
https://www.ostaniec.com.pl/kontakt

INNE

Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.
Zawodnicy muszg posiada¢ badania sportowe Ilub zaswiadczenia
o zdolnosci do startu w zawodach.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie.

Szczegotowe i biezgce informacje umieszczane bedg na stronie internetowej zawodow:

http://mzos.orqg.pl/

Zapraszamy do udziatu w kolejnych zawodach rozgrywanych w Matopolsce:

Mistrzostwa Polski w Dlugodystansowym BnO 29.03

Mistrzostwa Matopolski w BnO (klasyk, sztafety) 23-24.05

Wawel Cup 8-12.07

Limanowa Cup 31.07-2.08

Mistrzostwa Matopolski w BnO (nocny, middle) 20-21.09
Mistrzostwa Polski w Nocnym i Sredniodystansowym BnO 3-4.10
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