Puchar Prezesa MZOS w Biegu na Orientacje

Biuletyn |

Puchar Prezesa MZOS w Biegu na Orientacje

| etap — bieg klasyczny 25.03.2023 — Rodaki

Il etap — bieg Sredniodystansowy 26.03.2023 — Ogrodzieniec Krepa

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOL ORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel”
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Puchar Prezesa MZOS w Biegu na Orientacje

ZESPOt. ORGANIZATOROW

Prezes MZOS — Bogustawa Stonska

Koordynator zawodow — Michat Garbacik

Sedzia Gtéwny — Anna Karnia-Biskupska
Kartografowie — Jacek Morawski i Wojciech Dwojak
Budowniczy tras et. | — Wiodzimierz Dyzio
Budowniczy tras et. Il - Marcin Biederman

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na bieg indywidualny przez formularz zgtoszeniowy - link

maksymalnie do 21.03

OPLATY STARTOWE

Optata za | bieg

Zawodnicy do KM18 — 15 zt / bieg
Zawodnicy od KM21 — 30 zt/ bieg

Cztonkowie MZOS z wykupiong licencja:

Zawodnicy do KM18 — 10 zt / bieg
Zawodnicy od KM21 — 20 zt / bieg

Ptatnos¢ przelewem na konto MZOS — 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
do 21.03.2023r.

PROGRAM ZAWODOW — 25-26.03.2023

25.03.2023 (sobota)

10:30 Przyjmowanie ekip, centrum zawodéw (Ogrodzieniec Krepa)
12:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika — bieg klasyczny

26.03.2023 (niedziela)

9:00 Przyjmowanie ekip, centrum zawodow (Ogrodzieniec Krepa)

10:00 Rozpoczecie zawodow, start pierwszego zawodnika — bieg sredniodystansowy

okoto 13:00 Zakonczenie zawodow
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ETAP 1 - Rodaki

Skala 1:10 000, e =5 m

Bieg klasyczny zostanie rozegrany w typowo jurajskim L’_
terenie z duzg iloscig skat, kamieni, ostancow. .
Widoczno$¢ w lesie  miejscami  utrudniona a 7
przewyzszenia umiarkowane. Czas na prawdziwie
techniczny poczatek sezonu!

ETAP 2 — Ogrodzieniec Krepa
Skala 1:10 000, e —5m

Drugi dzien to okazja do sprawdzenia innych
umiejetnosci nawigacyjnych. Trasy biegu *
Sredniodystansowego zostang poprowadzone po niemal
ptaskim terenie z duzg liczbg gestwinek oraz terendw
pofotwartych.  Szybkos¢ i czujnos¢ to absolutnie
niezbedny zestaw umiejetnosci.

KATEGORIE WIEKOWE

K10N, M10N, K10, M10, K12, M12, KM12-14B, K14, M14, K16, M16, K18, M18, K21,
M21 K35, M35, K45, M45, K55, M55, K70, M70, OPEN dtuga, OPEN krétka, Rodzinna

Organizator w przypadku matej liczby zgtoszonych zawodnikéw moze potgczy¢
kategorie.
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INNE

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZOS.

e Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportident.

e Zwyciezcy poszczegolnych kategorii zostang nagrodzeni pucharami.
Opisy punktéw kontrolnych na mapie i do pobrania w boksie startowym.
Zawodnicy muszg posiada¢c badania sportowe Ilub zaswiadczenia
o zdolnosci do startu w zawodach.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
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