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Komunikat techniczny
Krakéw City Race E6 — 2023

3.10 — Krowodrza Gorka

Organizator
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

Forma zawodow
Sprinterskie zawody w biegu na orientacje.

Centrum Zawodow

Baza zawodow:

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 15,
ul. Kluczborska 3, 31-271 Krakow,

GPS: 50.087347605928166, 19.928580230246176

Program zawodow

3.10.2023 r. (wtorek)

18:00 — otwarcie biura

18:00-18:10 — zgtoszenia dla zawodnikdw niezapisanych w terminie
18:30 — start pierwszego zawodnika

Start/Meta

Zlokalizowana na terenie Centrum Zawodéw.

Start interwatowy co 1".

Wszyscy uczestnicy muszg potwierdzi¢ stacje startowg przed wybiegnieciem na trase (po sygnale
startowym u sedziego startu).

Limit czasowy — 1 h.

Kategorie

Family — dla osdb, ktére zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start w grupach
Basic - dla 0séb, ktére zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start samodzielny
Sprint — dla zaawansowanych biegaczy, orientacyjny czas zwyciezcy ok. 15’ biegu
City Race — dla 0s6b, ktorym biegania zawsze jest za mato i chcg sie bardziej zmeczy¢



Uczestnictwo

Warunkiem udziatu w City Race E6 2023 jest:

- udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, biegnacy zawodnik nie ma pierwszenstwa przed jadgcym
samochodem

- kazda osoba zgtaszajgca sie na bieg tym samym oswiadcza, iz nie posiada zadnych przeciwwskazan do
wziecia udziatu w zawodach biegowych,

- zawodnicy ubezpieczajg sie wytgcznie we wtasnym zakresie

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.mzos.org.pl do godziny 23:59 w niedziele poprzedzajgca bieg. Po tym terminie
zgtoszenia sg mozliwe wytgcznie w Centrum Zawoddw w dniu biegu do godziny 18:10.

Na zawodach nie obowigzuje limit uczestnikdw, natomiast liczba osob, ktére mogg zapisaé sie
na bieg w dniu zawoddow bedzie ograniczona do 5 0os6b na kazdej trasie.

Wpisowe
W przypadku 0sob zgtoszonych przez formularz zgtoszeniowy jedyng mozliwoscig uiszczenia wpisowego
jest wniesienie w terminie optaty zgtoszen na konto

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
Tytutem: City race — nazwisko lub klub (w przypadku zgtoszenia klubowego)

Dzieci do 10 lat — 5 zt (jesli opiekun pobiera mape dodatkowo 5 zt)

Dla osdb zrzeszonych w Matopolskim Zwigzku Orientacji Sportowej — 10 zt
Dla oséb niezrzeszonych - 15 zt

Dla oséb zgtaszajacych sie na miejscu — 20 zt (w miare dostepnosci map)

- Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionego wpisowego na rzecz innego zawodnika.

- Osoby, ktére zgtosity sie przez formularz zgtoszeniowy, a nie dokonaty wptaty wpisowego

w terminie zgtoszen zostang wykreslone z listy zgtoszonych i w razie checi udziatu w biegu bedga
musiaty dokona¢ ponownej rejestracji w dniu zawodow.

- W przypadku oséb zgtoszonych w dniu zawoddw jedyng akceptowang forma wniesienia optaty
za udziat w zawodach jest ptatnos¢ gotdwka.

- Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowiazuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji zawoddw.



Forma przeprowadzenia zawodow

Uczestnicy otrzymajg mape w skali 1:4000, na ktérej zaznaczono , klasyczng” trase Biegu na Orientacje z
narzucong kolejnoscig zaliczania punktéw kontrolnych. Obowigzujg symbole sprinterskie zgodnie ze
standardem ISprOM2019.

Opisy
Opisy punktow do pobrania w boksie startowym oraz oznaczone na mapie.

Potwierdzanie punktow kontrolnych

Potwierdzanie obecno$ci na PK, odbywac sie bedzie przy pomocy elektronicznego systemu SPORTIdent.
Stacje Sportldent przymocowane bedy do statych elementéw (porecze, drzewa i inne metalowe
konstrukcje). Podczas zawoddw zostanie wykorzystany system bezdotykowy (AIR+).

Teren zawodow
Bieg rozegrany w terenie miejskim — Krowodrza Gérka. Zalecane obuwie na asfalt. Trasy przebiegajg w
wiekszo$ci po terenie utwardzonym.

Budowniczy tras: Joanna Grabowska
Uwagi
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodéw.

- Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Drogowego.
- Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.



Rys historyczny

Szosty etap Krakow City Race zostanie rozegrany w dzielnicy Krowodrza. Dawna wies Krowodrza
wymieniona zostata w przywileju lokacyjnym Krakowa w roku 1257, ktory okreslat prawa wojta przyznajgc
prawo uzytkowania pdl wsi Krowodrza, czyli terendw na pétnoc od kosciota sw. Floriana. W $redniowieczu
istotna czes¢ wsi — woéweczas gtdwnie pol uprawnych i ogrodow warzywnych - stanowita majatek
krakowskich biskupéw. Biskup Iwo Odrowaz ok. 1220r. przekazat wie$ Zakonowi Swietego Ducha, co
spowodowato pdzniejszy spdr prawny miedzy zakonem a miastem, ktory trwat ponad 350 lat i zakoriczony
zostat dopiero w 1617r. przez Zygmunta Il Waze. Krowodrza po raz pierwszy znalazta sie w granicach
miasta w 1791r, na podstawie uchwaty Sejmu Czteroletniego, ale juz 1792r. uchwate tg uchylita
konfederacja targowicka. W 1794r. na krétko przywrécit jg Krakowowi Tadeusz Kosciuszko, ale po upadku
powstania, Krowodrza na dfugo zostata poza Krakowem. Dopiero na poczatku XX wieku prezydent miasta
Juliusz Leo rozpoczat starania o trwate potgczenie Krowodrzy z Krakowem, co ostatecznie zostato
zrealizowane 1 kwietnia 1910r. Najpierw jednak miasto musiato zgodzi¢ sie na szereg warunkéw Rady
Gminy Krowodrza, a jednym z nich byto, by nazwa wsi zostata zachowana w Krakowie po wieczne czasy.

Postacig zwigzang z historig Krowodrzy oraz samego Krakowa
jest Juliusz Leo. Ukonczyt Gimnazjum sw. Anny (obecnie
Liccum Ogodlnoksztatcgce nr 1), by nastepnie po studiach
prawniczych na Uniwersytecie Jagiellonskim i ekonomii w
Berlinie, rozpoczg¢ praktyke adwokata. W latach 1891-1904
byt profesorem UJ, a od 1893r. — cztonkiem Rady Miasta
Krakowa. W 1904r. zostat wybrany jako prezydent miasta
Krakowa i petnit tg funkcje przez trzy kolejne kadencje —az do
Smierci w 1918r. Byt takze postem Sejmu Krajowego przez trzy
kadencje i od 1911r. wchodzit w sktad austriackiej Rady
Panstwa.

Zadanie ,,Poznaj historie, biegngc z mapa II” jest realizowane ze srodkow Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach programu Sport dla Wszystkich.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




