KOMUNIKAT TECHNICZNY

Puchar Prezeski MZOS w Biegu na Orientacje

| etap — bieg Sredniodystansowy 23.03.2024 — (Chetm kofo MysSlenic)

Il etap — bieg klasyczny (skrocony) 24.03.2024 — (Poreba koto Myslenic)

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

WSPOLORGANIZATOR:

Wojskowy Klub Sportowy ,Wawel”




ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodow — Wiktoria Zebala
Koordynator zawodow — Wtodzimierz Dyzio
Sedzia Gtéwny — Anna Karnia-Biskupska
Kartograf — Wiodzimierz Dyzio

Budowniczy tras etap | i Il — Wtodzimierz Dyzio

RODZAJ ZAWODOW

2-dniowe w kategoriach indywidualnych:
| etap bieg sredniodystansowy

Il etap bieg klasyczny (skrdcony)
Klasyfikacja taczna za dwa biegi.

CENTRUM ZAWODOW

Etap 1 - osada Chetm 49°47'44.51"N, 19°59'5.24"E
Na drodze lesnej ustawione bedg namioty jako szatnie.

Etap 2 - Poreba polana lesna 49°47'37.15"N, 20° 1'39.01"E
Na polanie zlokalizowane bedzie centrum zawodow z szatniami i punktem picia,

tam tez odbedzie sie zakonczenie zawodow.

Przepraszamy, ale ze wzgledow logistycznych (podmokte taki na ktérych
zaplanowaliSmy centrum) na pierwszym i drugim etapie nie bedziemy mieli

parkingu i brak bedzie toalet.
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PARKINGI

Bardzo skromna ilos¢ miejsc parkingowych. Na mapie turystycznej zaznaczona
jest lokalizacja sugerowanych miejsc. Busy prosimy parkowac pod kosciotem. Na
etapie drugim proponujemy zostawi¢ auta na dole i spacerkiem udac¢ sie do
centrum, unikniemy problemow.

PROGRAM ZAWODOW

Etap 1 - start 00 godzina 12:00

Etap 2 - start 00 godzina 10:00

Zakonczenie zawodow i dekoracja zwyciezcodw okoto godziny 12:30

KATEGORIE WIEKOWE

KM10N trasa znakowana (niebieskie wstgzki)
K10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 40, 45/55+

M 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55, 70,
Open krotka, dtuga i Rodzinna

SYSTEM POTWIERDZANIA PK

Na zawodach zostanie wykorzystany system SPORT Ident.
Stacje bedg ustawione w tryb dziatania bezdotykowego.

Na starcie zawodnicy startujg z puszki startowe;.
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*Sliwnik”

Skala 1:7500 warstwice co 5 metrow

Aktualnos¢: marzec 2024

Opis terenu: Las typowo gorski z duzg siecig drég, bardzo dobrze przebiezny, duza ilos¢

bagienek i ciekow wodnych.
Informacje techniczne:

- Mapa formatu A4, ofoliowana.
- Opisy pk na mapie i do pobrania w boksie startowym.

- Limit czasu 120 minut

- Dojscie na start — 0,3 km od centrum zawodow
- Sczytywanie w centrum zawoddéw

KM10N
K10

K12

K14

K16

K18

K21

K35
K45/55+
M10

M12

M14

M16

M18

M21

M35

M45

M55

M70
Open diuga
Open krétka
Rodzinna

Dtugosci tras,

1,5-2,0
1,8
1,9
29
3,6
3,9
3,9
3,1
24
1,8
1,9
3,3
3,6
3,9
4,6
3,6
3,7
3,5
2,1
3,9
2,0
1,8

przewyzszenie

115
115
115
170
230
230
230
165
150
115
115
175
230
230
260
220
225
175
145
230
125
125

ilos¢ pk
5
7
9
11
15
17
17
11
12
7
9
11
15
17
18
15
13
15
10
11
9
8
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Skala 1:10000 warstwice co 5 metrow

iem”

Aktualnos¢: marzec 2024

Opis terenu: Las typowo gorski z duzg siecig drég, sporo ciekéw wodnych i bagienek i kamieni,

las miejscami z duzg iloscig mtodych gesto rosngcych buczkow.
Informacje techniczne:

- Mapa formatu A4, ofoliowana.
- Opisy pk na mapie i do pobrania w boksie startowym.

- Limit czasu 150 minut
- Dojscie na start — 0,2 km od centrum zawodow

- Sczytywanie w centrum zawodéw

KM10N
K10

K12

K14

K16

K18

K21

K35
K45/55+
M10

M12

M14

M16

M18

M21

M35

M45

M55

M70
Open dtuga
Open krotka
Rodzinna

Dtugosci tras

1,6-2,0
1,6
2,0
29
3,5
3,7
3,7
3,2
2,6
1,6
2,1
3,0
3,5
3,7
5,6
4,7
4,2
3,5
1,9
4,5
23
1,8

przewyzszenie

150
150
160
210
250
260
260
215
165
150
165
200
250
260
300
320
300
250
150
350
200
150

ilos¢ pk
5
5
6
9
10
11
11
10
10
5
6
9
10
11
15
13
11
9
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Informacje ogolne dotyczace wszystkich etapow:

eTrasy KM10N bedg oznakowane wstgzkami koloru niebieskiego.

eDojscie na start na wszystkich etapach z centrum zawoddéw — wstgzki koloru r6zowego.
eStart interwatowy, start kat. OPEN w dowolnej minucie ,z puszki” w ciggu jednej
godziny od startu pierwszego zawodnika.

¢Opisy punktow kontrolnych na mapie i do pobrania w boksie startowym.

eZawodnicy muszg posiadac¢ badania sportowe lub zaswiadczenia o zdolnosci do startu
w zawodach.

eZawodnicy ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie.



