. Krakow

City Race

Komunikat techniczny
Krakéw City Race E2 — 2024

7.05 — Nowa Huta

Organizator
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej

Forma zawodow
Sprinterskie zawody w biegu na orientacje.

Centrum zawodow

Baza zawodow znajduje sie na terenie

ZESPOL SZKOE PALLOTYNSKICH W KRAKOWIE

Publiczne Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Krolowej Apostotéw w Krakowie
Ul. Bulwarowa 33, 31-751 Krakéw

GPS: 50.082457, 20.046948

Program zawodow

7.05.2024 r. (wtorek)

18:00 — otwarcie biura

18:00-18:10 — zgtoszenia dla zawodnikéw niezapisanych w terminie
18:30 — start pierwszego zawodnika

Start/Meta

Zlokalizowana w odlegtosci 400 m od centrum zawodow po drugiej stronie ulicy Bulwarowej, w strone al.
Réz.

Start interwatowy co 1'.

Wszyscy uczestnicy muszg potwierdzi¢ stacje startowg przed wybiegnieciem na trase (po sygnale
startowym u sedziego startu).

Limit czasowy — 1 h.



Kategorie

Family (krétka) — dla osob, ktdre zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start w grupach
Basic (krotka) - dla osdb, ktdre zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start samodzielny
Sprint (Srednia) — dla zaawansowanych biegaczy, trasa dla zwyciezcy do 15’ biegu

City Race (dtuga) — dla 0sdb, ktdrym biegania zawsze jest za mato i chcg sie bardziej zmeczy¢

Uczestnictwo

Warunkiem udziatu w City Race E2 2024 jest:

- udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, biegngcy zawodnik nie ma pierwszenstwa przed jadgcym
samochodem

- kazda osoba zgtaszajgca sie na bieg tym samym oswiadcza, iz nie posiada zadnych przeciwwskazan do
wziecia udziatu w zawodach biegowych,

- zawodnicy ubezpieczajg sie wytgcznie we wtasnym zakresie

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j
www.mzos.org.pl do godziny 23:59 w niedziele poprzedzajacy kazdy etap. Po tym terminie
zgtoszenia s mozliwe wyfacznie w Centrum Zawodéw w dniu biegu do godziny 18:10.

Na zawodach nie obowigzuje limit uczestnikdw, natomiast liczba oséb, ktére moga zapisaé

sie na bieg w dniu zawodow bedzie ograniczona do 5 0os6b na kazdej trasie.

Wopisowe
W przypadku oséb zgtoszonych przez formularz zgtoszeniowy jedyng mozliwoscia jest wniesienie w
terminie optaty zgtoszen na konto

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
Tytutem: City race — nazwisko lub klub (w przypadku zgtoszenia klubowego)

Dzieci do 10 lat — 10 zt (jesli opiekun pobiera mape dodatkowo 10 zt)

Dla 0séb zrzeszonych w Matopolskim Zwigzku Orientacji Sportowej — 15 zt
Dla 0séb niezrzeszonych - 20 zt

Dla oséb zgtaszajgcych sie na miejscu — 30 zt (w miare dostepnosci map)

- Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionego wpisowego na rzecz innego zawodnika.

- Osoby, ktére zgtosity sie przez formularz zgtoszeniowy, a nie dokonaty wptaty wpisowego

w terminie zgtoszen zostang wykreslone z listy zgtoszonych i w razie checi udziatu w biegu beda
musiaty dokonac ponownej rejestracji w dniu zawododw.



- W przypadku osdb zgtoszonych w dniu zawoddéw jedyng akceptowang forma wniesienia opfaty
za udziat w zawodach jest ptatnosc gotowka.

- Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji zawoddw.

Forma przeprowadzenia zawodow

Uczestnicy otrzymajg mape w skali 1:4000, na ktérej zaznaczono ,klasyczng” trase Biegu na Orientacje z
narzucong kolejnoscig zaliczania punktéw kontrolnych. Obowigzujg symbole sprinterskie zgodnie ze
standardem ISprOM2019.

Opisy

Opisy punktéw do pobrania w boksie startowym oraz na mapie.

Potwierdzanie punktow kontrolnych

Potwierdzanie obecnosci na PK, odbywac sie bedzie przy pomocy elektronicznego systemu SPORTIdent.
Stacje Sportldent przymocowane bedy do statych elementéw (porecze, drzewa i inne metalowe
konstrukcje). Podczas zawoddéw zostanie wykorzystany system bezdotykowy (AIR+).

Teren zawodow

Bieg rozegrany w terenie miejskim — Nowa Huta. Zalecane obuwie na asfalt. Trasy przebiegajg w
wiekszosci po terenie utwardzonym.

Budowniczy tras: Kordian, Liza, Natalia, Joanna

Nagrody:

WSsrdd uczestnikdéw zawoddw obecnych na zakoriczeniu E2 zostanie wylosowany bon do sklepu
sportowego na kwote 100 zt.

Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja catego cyklu zawoddw City Race 2024.



Uwagi

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

- Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Drogowego. Nalezy zachowac
szczegbdlng uwage podczas zawoddéw — zawodnicy przekraczaé bedg obszar jezdni ktdry nie jest
wytaczony z ruchu !!!

- Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.

Zapraszamy na kolejne edycje Krakow City Race w terminach:
4 czerwiec,

10 wrzesien,

1 pazdziernik

wiecej szczegotdw na stronie http://mzos.org.pl/ oraz FB @krakowcityrace




