. Krakow

City Race

Komunikat techniczny
Krakéw City Race E4 — 2024
10.09 — wtorek
Park im. Wojciecha Bednarskiego w Podgorzu

Organizator
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Forma zawodow
Sprinterskie zawody w biegu na orientacje.

Centrum zawodow

Szkota Podstawowa nr 29 im. J. Matejki,
al. Edwarda Dembowskiego 12, 30-540 Krakow

Program zawodoéw

10.09.2024 r. (wtorek)

18:00 — otwarcie biura

18:00-18:10 — zgtoszenia dla zawodnikéw niezapisanych w terminie
18:30 — start pierwszego zawodnika

Start/Meta

Zlokalizowana w odlegtosci 300 m od centrum zawoddw we wschodniej czeSci parku Bednarskiego (przy
placu zabaw).

Start interwatowy co 1'.

Wszyscy uczestnicy muszg potwierdzi¢ stacje startowa przed wybiegnieciem na trase (po sygnale
startowym u sedziego startu).

Limit czasowy — 1 h.



Kategorie

Family (krétka) — dla osdb, ktére zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start w grupach
Basic (krétka) - dla osob, ktére zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start indywidualny
Sprint (Srednia) — dla zaawansowanych biegaczy, srednia dtugos¢ trasy

City Race (dtuga) — dla oséb, ktérym biegania zawsze jest za mato i chca sie bardziej zmeczy¢

Uczestnictwo

Warunkiem udziatu w City Race E4 2024 jest:

- udziat w biegach na witasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, biegnacy zawodnik nie ma pierwszenstwa przed jadgcym
samochodem

- kazda osoba zgtaszajgca sie na bieg tym samym oswiadcza, iz nie posiada zadnych przeciwwskazan do
wziecia udziatu w zawodach biegowych,

- zawodnicy ubezpieczajg sie wytgcznie we wtasnym zakresie

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
http://mzos.org.pl/kcr-4-2024/ do godziny 23:59 w niedziele poprzedzajgcy kazdy etap. Po tym terminie
zgtoszenia s mozliwe wyfacznie w centrum zawodow w dniu biegu do godziny 18:10.

Na zawodach nie obowigzuje limit uczestnikdw, natomiast liczba osdb, ktére mogg zapisaé

sie na bieg w dniu zawodéw bedzie ograniczona do 5 oséb na kazdej trasie.

Wopisowe
W przypadku oséb zgtoszonych przez formularz zgtoszeniowy jedyng mozliwoscia jest wniesienie w
terminie optaty zgtoszen na konto

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
Tytutem: City race — nazwisko lub klub (w przypadku zgtoszenia klubowego)

Dzieci do 10 lat — 10 zt (jesli opiekun pobiera mape dodatkowo 10 zt)

Dla 0s6b zrzeszonych w Matopolskim Zwigzku Orientacji Sportowej — 15 zt
Dla os6b niezrzeszonych - 20 zt

Dla osdéb zgtaszajgcych sie na miejscu — 25 zt (w miare dostepnosci map)

- Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionego wpisowego na rzecz innego zawodnika.

- Osoby, ktére zgtosity sie przez formularz zgtoszeniowy, a nie dokonaty wptaty wpisowego

w terminie zgtoszen zostang wykreslone z listy zgtoszonych i w razie checi udziatu w biegu bedga
musiaty dokonac ponowne;j rejestracji w dniu zawododw.

- W przypadku oséb zgtoszonych w dniu zawoddéw jedyng akceptowang forma wniesienia optaty
za udziat w zawodach jest ptatnosc gotéwka.



- Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji zawoddw.

Forma przeprowadzenia zawodow

Uczestnicy otrzymajg mape w skali 1:4000, na ktdrej zaznaczono ,klasyczng” trase Biegu na Orientacje z
narzucong kolejnoscig zaliczania punktéw kontrolnych. Obowigzujg symbole sprinterskie zgodnie ze
standardem ISprOM2019.

Opisy

Opisy punktéw do pobrania w boksie startowym oraz na mapie.

Potwierdzanie punktow kontrolnych

Potwierdzanie obecnosci na PK, odbywac sie bedzie przy pomocy elektronicznego systemu SPORTIdent.
Stacje Sportldent przymocowane bedy do statych elementéw (porecze, drzewa i inne metalowe
konstrukcje). Podczas zawoddw zostanie wykorzystany system bezdotykowy (AIR+).

Teren zawodoéw
Bieg rozegrany w terenie miejskim — Park im. Wojciecha Bednarskiego w Podgérzu i jego okolice. Trasy
przebiegajg w wiekszosci po terenie utwardzonym.

Budowniczy tras: Joanna Grabowska, Aleksandra Sobas

Nagrody:
WSsréd obecnych na zakonczeniu uczestnikdéw zawoddw zostanie wylosowany bon do sklepu sportowego
na kwote 100 zt.

Uwagi

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.

- Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Drogowego. Nalezy zachowac
szczegblng uwage podczas zawoddw — zawodnicy przekracza¢ beda obszar jezdni ktdéry nie jest
wytaczony z ruchu !!!

- Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.



Rys historyczny — Podgorze.

Czwarty etap Krakow City Race bedzie odbywat sie w krakowskiej dzielnicy Podgorze, zwtaszcza na
obszarze Parku Bednarskiego. W $redniowieczu przez obszar dzisiejszego Podgorza wiodta droga solna na
Wieliczke i Bochnie, oraz szlak handlowy na Wegry i Rus. Samo Podgédrze stanowito zaplecze Kazimierza.
Juz ok. roku 1000 istniata na Wzgdrzu Lasoty chrzescijanska Swigtynia, moze ufundowana przez
Bolestawa Chrobrego lub, co bardziej prawdopodobne, jego syna Mieszka Il. Obecnie znajduje sie tam
najmniejszy kosciot w Krakowie, w ktdorym uroczystosci odprawiano jedynie dwa razy w roku: na odpust
w uroczystos¢ Sw. Benedykta (11 lipca) oraz w pierwszy wtorek po Wielkanocy w czasie uroczystosci
Rekawki. Z obszaru Podgorza juz od XIV wieku pozyskiwano wapienie jurajskie z krakowskich Krzemionek,
ktore wykorzystano m.in. do budowy murow obronnych Wawelu, katedry romanskiej Wawelu, muréow
miejskich Krakowa, kosciotéw sw. Andrzeja, Salwatora, Sw. Wojciecha, $w. Jana, Najswietszej Marii Panny,
czy skarpy Collegium Maius. Podgorze — jako - Wolne i Krélewskie Miasto otrzymato prawa miejskie 26
lutego 1784r. Juz jednak w 1809 r. zostato wigczone do Ksiestwa Warszawskiego, zostato z Krakowem
potgczone i stato sie od 9 czerwca 1810r. formalnie IV Dzielnicg Krakowa. Po kongresie wiedenskim w
1815r. Podgdrze ponownie jednak od Krakowa oddzielono i jako samodzielne miasto przytagczono do
Austrii. Ostateczne oficjalne potaczenie z Krakowem ogtoszone dopiero w 1915 r. Co ciekawe, byto
wowczas miastem bardziej nowoczesnym i uprzemystowionym niz Krakow, o piec lat wczesniej
utworzono tam elektrownie miejskg, ktora stuzyt m.in. oswietleniu ulic.

Wojciech Bednarski jest postacig na state zwigzang z historig Podgérza, dziataczem spotecznym,
Honorowy Obywatel Podgorza, ktéremu dzi$ zawdziecza¢ mozemy m.in. istniejgcy w Podgorzu park.
Urodzit sie w rodzinie chtopskiej ale zdobyt wyksztatcenia pozwalajgce mu na zostanie nauczycielem. W
listopadzie 1869 powofany zostat na stanowisko kierownika pierwszej w miescie Szkoty Ludowej, funkcje
te sprawowat do 1894. Od sierpnia 1884 cztonek Rady Miejskiej. Zainicjowat powstanie Towarzystwa
Upiekszania miasta Podgodrza. Z jego to inicjatywy i m.in. dzieki wydanym z jego wtasnych srodkéw
kwotom utworzono w 1896r. w dawnym kamieniotomie na Krzemionkach park miejski, dla celéw
wypoczynku i rekreacji dla mieszkaricow.



Zadanie ,,Poznaj historie, biegngc z mapa lll” jest realizowane ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach programu Sport dla Wszystkich.

Wiecej szczegdtow na stronie http://mzos.org.pl/ oraz FB @krakowcityrace

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




