KOMUNIKAT TECHNICZNY

ORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakoéw
e-mail: prezes.mzos@gmail.com

) WSPOELORGANIZATOR:

Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej
ul. Slaska 5/1 , 30-003 Krakéw

e-mail: mzskf@mzskf.krakow.pl

ZESPOE ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodow: Michatl Garbacik

Kierownik biura: Bogustawa Stonska

Kierownik startu: Anna Karnia-Biskupska

Kierownik mety: Michatl Garbacik

Kierownik od spraw logistycznych: Marcin Biederman

Sl Marcin Lesnicki

Sedzia Glowny: Wtodzimierz Dyzio

Budowniczy tras: Marcin Biederman

Kartograf: Marcin Biederman/Wtodzimierz Dyzio
MAPY:

Bieg sztafetowy: ,,Jaroszowiec Basen” skala 1:7 500
Bieg sprinterski: ,,Jaroszowiec Basen” skala 1:4 000
Bieg klasyczny: ,,Rabsztyn” skala 1:10 000

Centrum zawodow na wszystkie zlokalizowane bedzie przy osrodku Le$ny Zakatek.
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Teren biegu sztafetowego oraz sprinterskiego charakteryzuje si¢ duzg réznorodnoscia.
Wystepuja urozmaicone formy skalne oraz bogata mikrorzezba.

Teren biegu klasycznego charakteryzuje si¢ nieduzymi przewyzszeniami, wystepujaca
mikrorzezbg oraz dobrg przebieznoscia.

PARAMETRY TRAS:

sztafety sprint Klasyk

K14/KM 2,2 8 1,1 9 4,5 12

M14/MM 2,9 9 1,3 11 52 13

INFORMACJE TECHNICZNE:

Podczas biegu sztafetowego punkt ostatni jest jednoczes$nie punktem widokowym. Mapy beda
zabierane po przybiegni¢ciu poszczegdlnych zawodnikow.

Podczas biegu sprinterskiego obowigzuje strefa mety. Zawodnicy i trenerzy nie beda mogli
opuszcza¢ terenu osrodka do 20 minut od startu ostatniego zawodnika.

Strefa mety obowigzywaé bedzie rowniez podczas biegu klasycznego. Czas trwania — do
startu ostatniego zawodnika. Podczas biegu klasycznego zastosowany zostal system rozbi¢ w
formie motylkow.

KATEGORIE WIEKOWE:
Sprint i klasyk: KM14
Sztafety: KM, MM

PROGRAM ZAWODOW:

Sobota 8:30 - 9:30 — przyjmowanie ekip w centrum zawodow
10:00 — START biegu sztafetowego
13:00 — obiad dla chetnych
15:00 — START biegu sprinterskiego

Niedziela 8:30 - 9:30 — przyjmowanie ekip w centrum zawodow
10:00 — START biegu klasycznego
okoto 12:30 — Zakonczenie zawodow. Uroczysta dekoracja.

POTWIERDZANIE PUNKTOW:
Podczas zawoddw zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent. Wypozyczenie chipa 3zt/bieg.

NAGRODY:
Medale za miejsca I-111, dyplomy za miejsca I-VI.

UWAGA:

Obowiazuja wazne badania lekarskie. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie -
odpowiadaja kierownicy ekip.




