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KOMUNIKAT TECHNICZNY 

 
 

  ORGANIZATOR: 
Małopolski Związek Orientacji Sportowej 

ul. Podchorążych 3, 30-084 Kraków 

e-mail: prezes.mzos@gmail.com 

 

      WSPÓŁORGANIZATOR: 
Małopolski Związek  Stowarzyszeń Kultury Fizycznej 

ul. Śląska 5/1 , 30-003 Kraków 

e-mail: mzskf@mzskf.krakow.pl 

 

 

  ZESPÓŁ ORGANIZATORÓW: 

Kierownik zawodów:   Michał Garbacik 

Kierownik biura:   Bogusława Słońska 

Kierownik startu:   Anna Karnia-Biskupska 

Kierownik mety:   Michał Garbacik 

Kierownik od spraw logistycznych: Marcin Biederman 

SI:     Marcin Leśnicki 

Sędzia Główny:   Włodzimierz Dyzio 

Budowniczy tras:   Marcin Biederman 

Kartograf:    Marcin Biederman/Włodzimierz Dyzio 

 

  MAPY: 
Bieg sztafetowy: „Jaroszowiec Basen” skala 1:7 500 

Bieg sprinterski: „Jaroszowiec Basen” skala 1:4 000 

Bieg klasyczny: „Rabsztyn” skala 1:10 000 

 

Centrum zawodów na wszystkie zlokalizowane będzie przy ośrodku Leśny Zakątek.  

 

50.334055, 19.598901 
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Teren biegu sztafetowego oraz sprinterskiego charakteryzuje się dużą różnorodnością. 

Występują urozmaicone formy skalne oraz bogata mikrorzeźba. 

 

Teren biegu klasycznego charakteryzuje się niedużymi przewyższeniami, występującą 

mikrorzeźbą oraz dobrą przebieżnością. 

 

  PARAMETRY TRAS: 

 

 sztafety sprint klasyk 

K14/KM 2,2 8 1,1 9 4,5 12 

M14/MM 2,9 9 1,3 11 5,2 13 

 

 

  INFORMACJE TECHNICZNE: 

 

Podczas biegu sztafetowego punkt ostatni jest jednocześnie punktem widokowym. Mapy będą 

zabierane po przybiegnięciu poszczególnych zawodników. 

 

Podczas biegu sprinterskiego obowiązuje strefa mety. Zawodnicy i trenerzy nie będą mogli 

opuszczać terenu ośrodka do 20 minut od startu ostatniego zawodnika. 

 

Strefa mety obowiązywać będzie również podczas biegu klasycznego. Czas trwania – do 

startu ostatniego zawodnika. Podczas biegu klasycznego zastosowany został system rozbić w 

formie motylków.  

 

  KATEGORIE WIEKOWE: 

Sprint i klasyk: KM14 

Sztafety: KM, MM  

 

  PROGRAM ZAWODÓW: 

Sobota  8:30  -  9:30 – przyjmowanie ekip w centrum zawodów  

   10:00 – START biegu sztafetowego 

   13:00 – obiad dla chętnych 

   15:00 – START biegu sprinterskiego 

     

Niedziela 8:30  -   9:30 – przyjmowanie ekip w centrum zawodów  

   10:00 – START biegu klasycznego 

    około 12:30 – Zakończenie zawodów. Uroczysta dekoracja. 

 

  POTWIERDZANIE PUNKTÓW: 
Podczas zawodów zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania punktów 

kontrolnych SportIdent. Wypożyczenie chipa 3zł/bieg.  

 

  NAGRODY: 
Medale za miejsca I-III, dyplomy za miejsca I-VI. 

 

  UWAGA: 
Obowiązują ważne badania lekarskie. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie -

odpowiadają kierownicy ekip. 

 

 

 


