.GORZANKA”

NAWOJOWA

GRAND PRIX MALOPOLSKI - IIl RUNDA
Il ETAP: sSredniodystansowy bieg na orientacje
15.09.2019 ( niedziela) Nawojowa Gora,
Komunikat techniczny

Organizator: Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej,KS ,Koscielec” Chrzandw,
LKS Goérzanka Nawojowa Goéra
Data i miejsce: 15.09.2019 r. (Niedziela), Nawojowa Goéra, centrum-stadion LKS Gdrzanka.
Start: Godzina 10:00, zakonczenie 13:00,zawody indywidualne na dystansie $rednim.
Wspotrzedne GPS: N:50°06'38.7" E:19°39'69.5"
Kategorie: K,M-10 N, K,M-10, K,M-12, K,M-14, K,M-16, K,M-18, K,M-35, M-50, Open.
Zgtoszenia: do dnia 10 wrzesnia na adres: gorzankaol@gmail.com
Wpisowe : MZOS - Kategorie K,M-16 i starsze: 10 z}, kategorie K,M-14 i mtodsze bezptatnie
INNI - Kategorie K,M-16 i starsze: 10 zl, kategorie K,M-14 i mtodsze: 5 zt
Nagrody: Klasyfikacja taczna za dwa etapy.
Medale do 3 miejsca w kazdej kategorii, dyplomy do 6 miejsca,
nagrody i upominki dla najlepszych.
Mapa: Nawojowa Gora, skala 1:10 000, e-5m, aktualno$¢: Marzec 2019
Teren pagérkowaty o dobrej przebieznosci, sredniej sieci drog.
Inne: Potwierdzenie punktéw kontrolnych — Sport Ident w systemie bezdotykowym.
W centrum zawodéw czynny bedzie bufet w ktérym bedzie mozna
Zaopatrzy¢ sie w cieply positek i napoje chltodzace.
Parametry tras —niedziela 15.09 - dystans skrocony.
K,M- 10 N: 1,6/1,4km 6pk trasa wyznaczona wstgzkami biato-czerwonymi

K-10: 1,5km 7pk M-10: 1,7km 8pk
K-12: 1,8km 8pk M-12: 1,9km 9pk
K-14: 3,2km 10pk M-14: 3,7km 11pk
K-16: 4,4km 13pk M-16: 4,9pk 15pk
K-18: 5,1km 15pk M-18: 6,3km 16pk
K-35: 4,7km 12pk M-35: 5,2km 16pk

Open: 2,0 km 10 pk M-50: 4,5km 13pk

Opisy punktéw kontrolnych wytgcznie na mapie.

Start w odlegtosci 1Tkm od centrum, dojscie wyznaczone wstgzkami biato-czerwonymi.
Meta w odlegtosci 100 m od centrum zawodow, odczyt chipow w centrum zawodow.
Dojscie do startu i mety przez droge asfaltowg — zachowac ostroznos$c¢ przy przekraczaniu.
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