. Krakow

City Race

Komunikat techniczny
Krakéw City Race E5 — 2024
1.10 — wtorek
Biezandw — Prokocim

Organizator
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Forma zawodow

Sprinterskie zawody w biegu na orientacje.

Centrum zawodoéw

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 11,

ul. Aleksandry 17, 30-837 Krakdw,
50.012779855411715, 20.01744226314358

Program zawodoéw

1.10.2024 r. (wtorek)

18:00 — otwarcie biura

18:00-18:10 — zgtoszenia dla zawodnikéw niezapisanych w terminie
18:30 — start pierwszego zawodnika

Uwaga, zabierzcie czotowki.

Start/Meta

Start zlokalizowany w odlegtosci 300 m od centrum zawodow. Dojscie oznakowane kolorowymi
wstgzkami.

Start interwatowy co 1'.

Wszyscy uczestnicy muszg potwierdzi¢ stacje startowa przed wybiegnieciem na trase (po sygnale
startowym u sedziego startu).



Limit czasowy — 1 h.

Kategorie

Family (krétka) — dla osdb, ktére zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start w grupach
Basic (krétka) - dla osob, ktére zaczynajg przygode z biegiem na orientacje, start indywidualny
Sprint (Srednia) — dla zaawansowanych biegaczy, srednia dtugos¢ trasy

City Race (dtuga) — dla oséb, ktérym biegania zawsze jest za mato i chca sie bardziej zmeczy¢

Uczestnictwo

Warunkiem udziatu w City Race E5 2024 jest:

- udziat w biegach na witasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia, biegnacy zawodnik nie ma pierwszenstwa przed jadgcym
samochodem

- kazda osoba zgtaszajgca sie na bieg tym samym oswiadcza, iz nie posiada zadnych przeciwwskazan do
wziecia udziatu w zawodach biegowych,

- zawodnicy ubezpieczajg sie wytgcznie we wtasnym zakresie

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
http://mzos.org.pl/kcr-5-2024/ do godziny 23:59 w niedziele poprzedzajgcy kazdy etap. Po tym terminie
zgtoszenia sa mozliwe wyfacznie w centrum zawodoéw w dniu biegu do godziny 18:10.

Na zawodach nie obowigzuje limit uczestnikdw, natomiast liczba osdb, ktére mogg zapisaé

sie na bieg w dniu zawodéw bedzie ograniczona do 5 oséb na kazdej trasie.

Wopisowe
W przypadku oséb zgtoszonych przez formularz zgtoszeniowy jedyng mozliwoscia jest wniesienie w
terminie optaty zgtoszen na konto

Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowej 98 1940 1076 3039 1053 0000 0000
Tytutem: City race — nazwisko lub klub (w przypadku zgtoszenia klubowego)

Dzieci do 10 lat — 10 zt (jesli opiekun pobiera mape dodatkowo 10 zt)

Dla 0s6b zrzeszonych w Matopolskim Zwigzku Orientacji Sportowej — 15 zf
Dla 0s6b niezrzeszonych - 20 zt

Dla oso6b zgtaszajgcych sie na miejscu — 25 zt (w miare dostepnosci map)

- Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionego wpisowego na rzecz innego zawodnika.

- Osoby, ktére zgtosity sie przez formularz zgtoszeniowy, a nie dokonaty wptaty wpisowego

w terminie zgtoszen zostang wykreslone z listy zgtoszonych i w razie checi udziatu w biegu bedg
musiaty dokonac ponowne;j rejestracji w dniu zawodow.

- W przypadku osdb zgtoszonych w dniu zawoddéw jedyng akceptowang forma wniesienia optaty



za udziat w zawodach jest ptatnos¢ gotowka.

- Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji zawoddw.

Forma przeprowadzenia zawodow

Uczestnicy otrzymajg mape w skali 1:4000, na ktérej zaznaczono , klasyczng” trase Biegu na Orientacje z
narzucong kolejnoscig zaliczania punktéw kontrolnych. Obowigzujg symbole sprinterskie zgodnie ze
standardem ISprOM2019.

Opisy

Opisy punktéw do pobrania w boksie startowym oraz na mapie.

Potwierdzanie punktow kontrolnych

Potwierdzanie obecnosci na PK, odbywac sie bedzie przy pomocy elektronicznego systemu SPORTIdent.
Stacje Sportldent przymocowane beda do statych elementéw (porecze, drzewa i inne metalowe
konstrukcje). Podczas zawoddéw zostanie wykorzystany system bezdotykowy (AIR+).

Teren zawodow
Bieg rozegrany w terenie miejskim — osiedle mieszkaniowe na Biezanowie oraz park Aleksandry w
Krakowie. Trasy przebiegajg w wiekszosci po terenie utwardzonym.
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Budowniczy tras: Joanna Grabowska

Nagrody:
WSsrdd obecnych na zakonczeniu uczestnikéw zawoddéw zostanie wylosowany bon do sklepu sportowego
na kwote 100 zf.

Uwagi

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodéw.

- Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Drogowego. Nalezy zachowac
szczeg6lng uwage podczas zawodow — zawodnicy przekracza¢ bedy obszar jezdni ktdéry nie jest
wytaczony z ruchu !!!

- Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.



Rys historyczny — Biezanéw-Prokocim.

Miejscem, w ktérym odbedzie sie pigty etap Krakdw City Race to dzielnica Biezandow-Prokocim. Biezandw
pojawia sie w dokumentach historycznych znacznie wczesniej, bo w maju 1212 roku. Wies Biezandow byta
darowana przez rycerza Radwana wdowie po jego bracie, Raciborze z Raciborowic, Helenie, ktdra
nastepnie przekazata wies w darze kapitule krakowskiej. Co ciekawe, w sredniowieczu wie$ okreslona
jako, Besanouno” —a az do 1922r. postugiwano sie pisownig ,Bierzanow”. Sama nazwa pochodzi od
,biezan” czyli zbiegdw. W 1464 r. na prosbe kapituty krdl Kazimierz Jagielloriczyk przenidst wies z prawa
polskiego na magdeburskie. Wies$ byta majetna i dochodowa, rozwijata sie korzystajgc z bliskosci
Podgdrza i Krakowa. Po koniec XV w. na terenie Biezanowa znajdowat sie folwark z dworem,
zabudowaniami gospodarczymi i rozlegtymi sadami oraz cztery karczmy, dwa mtyny, w tym jeden z
duzym stawem i mtyndwka. W roku 1784 wtadze austriackie odebraty jg kapitule i przekazaty Funduszowi
Religijnemu. Ostatecznie w dniu 1 stycznia 1973r. wtgczono wies w obszar Krakowa.

Pierwsze dokumenty dotyczgce Prokocimia pochodzg z 1367r. i dotyczg przejscia wtasnosci wsi. Byta to
wie$ folwarczna, o mniejszym znaczeniu i pozycji niz Biezandw, o czym swiadczy fakt, ze od 1422r.
podlegata parafii w Biezanowie, ktora posiadata juz wéwczas wiasny kosciét. W drugiej potowie XV w. na
terenie wsi znajdowat sie dwor z folwarkiem oraz dwie karczmy. W 1891 r. Erazm Jerzmanowski
przebudowat zespot dworski. Nastepnie w 1909 obszar ten zakupit zakon Augustianow, ktéry w zespole
dworskim zorganizowat szkote i wznidst kaplice. Obecnie w samym patacu miesci sie dom dziecka, a park
z zabytkowym drzewostanem stanowi park miejski. Do Krakowa Prokocim przytgczono w 1941r.

Erazm Joézef Jerzmanowski herbu Dotega, zotnierz, wynalazca, biznesmen i filantrop. W 1863 roku wraz z
innymi studentami przytaczyt sie do powstania styczniowego, walczgc m.in. pod komendg gen. Mariana
Langiewicza. Po bitwie pod Krzykawka w 1863r. zostat zatrzymany przez wtadze austriackie na terenie
Galicji. Po zwolnieniu emigrowat do Paryza. W 1870 roku walczyt jako oficer w wojnie francusko-pruskiej,
za co odznaczony zostat Krzyzem Legii Honorowej. W 1877 roku otrzymat obywatelstwo amerykanskie. W
USA zajmowat sie wykorzystaniem gazu wodnego do oswietlenia ulic miejskich, a wspdlnie z Williamem
Rockefellerem zatozyt spétke gazowa. Byt wéwczas najbogatszym Polakiem w Stanach Zjednoczonych. Na
liscie milioneréw amerykanskich zajmowat 96. pozycje, z majgtkiem szacowanym na kwote dwczesnych



dwdch milionéw dolaréw. Prasa amerykanska zwata go ,,tym, ktory oswietlit Ameryke”. W 1896 roku
Erazm Jerzmanowski wycofat sie z dziatalnosci biznesowej i wraz z zong Anng opuscit Stany Zjednoczone.
Zamieszkat w majatku ziemskim w Prokocimiu. W swym testamencie Erazm Jerzmanowski przekazat
Akademii Umiejetnosci w Krakowie 1,2 miliona koron (365 kilogramdw ztota) na cel powotania Fundacji
im. Erazma i Anny Jerzmanowskich, przyznajacej coroczne nagrody Polkom lub Polakom, ,za prace
literackie, naukowe lub humanitarne dokonywane z pozytkiem dla ojczystego kraju”. Nagrode, zwang
polskim Noblem, miedzy innymi Henryk Sienkiewicz, Jan Kasprowicz oraz Ignacy Paderewski.

Zadanie ,,Poznaj historie, biegnac z mapa lll” jest realizowane ze srodkdw Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach programu Sport dla Wszystkich.

Wiecej szczegbtow na stronie http://mzos.org.pl/ oraz FB @krakowcityrace

Z Ministerstwo
Sportu i Turystyki




